
 

 

 

Documentos necessários para admissão de utentes 

Serviço de Apoio Domiciliário 

 

 Relatório médico com: 

 Antecedentes Pessoais; 

 Estado atual de saúde;  

 Medicação terapêutica efetuada até à data; 

 Boletim de Vacinas – identificação das vacinas do COVID-19; 

 Bilhete de Identidade, Cartão de Contribuinte, Identificação do nº da 

Segurança Social ou Cartão de Cidadão; 

 Comprovativo de rendimentos; 

 Declaração de IRS e Nota de Liquidação; 

 Recibo de renda de casa ou comprovativo mensal do empréstimo da 

habitação; 

 Comprovativo das despesas com medicação crónica; 

 Comprovativo das despesas de fralda; 

 Comprovativo das despesas com transporte para tratamentos médicos 

e justificação para o efeito. 
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